
Das Projekt «MIMUKI»

«MIMUKI»

… �bedeutet Spass und Integration durch früh­
zeitiges Mitmachen in Sportvereinen

… �ist ein Zusatz fürs «MuKi» (Mutter-Kind-Turnen)
… �richtet sich an Familien mit Migrationshinter­

grund
… �wird in bestehenden MuKi-,VaKi-,ElKi- und 

GroKi-Gruppen realisiert
… wird vom Breitensportverband Sport Union 	

Schweiz gefördert, weil es integrativ und  
polysportiv ist

Ziel

Ziel ist es, Familien mit Migrationshintergrund 
zum Vorschulturnen mit ihren Kindern zu moti­
vieren und ihnen die Integration ins Vereins- und 
Dorfleben zu ermöglichen. 

Nutzen

Die Kinder werden im Projekt MIMUKI durch 
gezielte Frühförderung zum Sporttreiben moti­
viert. Dabei wird der gesundheitliche Aspekt von 
regelmässiger Bewegung erklärt und vorgelebt. 
Die Kinder können mit ihren Eltern in einer un­
gezwungenen Umgebung Kontakte knüpfen und 
Freunde finden. Durch Spiel und Spass wird die 
deutsche Sprache gefördert, was den Übertritt 
in den Kindergarten leichter macht. 

Der Familie wird eine sinnvolle Freizeitbeschäf­
tigung aufgezeigt und das Vereinswesen näher 
gebracht. Zudem wird die Beziehung zwischen 
Eltern und Kindern nachhaltig gefördert.

Die Vereine machen sich fit für andere Kulturen 
und können dadurch neues Mitgliederpotenzial 
erschliessen. Sport verbindet und fördert die 
Integration, baut Ängste ab und schafft positive 
Begegnungen. 

MIMUKI
Migrantenfamilien im Muki, Vaki, Elki- Turnen – 

verbindet, fördert, vereint

Foto: ElKi Wolhusen - SUS/Brigitte Senn

www.mimuki.ch –
ein Projekt der Sport Union Schweiz



Ausrüstungspartner:

«MIMUKI» – sportlich integriert

Zielgruppe

– �Familien mit Migrationshintergrund mit Kindern 
im Vorschulturnalter (Muki, Vaki, Elki / Kinder 
ca. 3- bis 5-jährig).

– �Für die Familien stehen Informationsflyer in 
verschiedenen Sprachen zur Verfügung.

 
Projektverlauf

MIMUKI startete im Jahr 2012 als Pilotprojekt 
im Kanton Luzern. In Zusammenarbeit mit dem 
Sportverein Audacia Hochdorf und dem Verein 
«Brückenschlag» wurde das Projekt in Hochdorf 
mit Erfolg umgesetzt. MIMUKI wird von der Sport 
Union Schweiz in Zusammenarbeit mit dem  
BASPO (Bundesamt für Sport) weiterentwickelt. 
Seit Januar 2016 wird das Projekt in Wolhusen 
(LU) umgesetzt. Im Herbst 2017 ist die Umsetzung 
in Stans (NW) und Hergiswil (NW) geplant. Es lau­
fen Gespräche mit weiteren Projektstandorten.

Wer ist die Sport Union Schweiz?

Die Sport Union Schweiz (SUS) ist mit über 40’000 
Mitgliedern in rund 250 Vereinen einer der gröss­
ten Breitensportverbände der Schweiz. Schwer­
punkte sind Turnen, Fitness und Gymnastik im 
Verein bzw. polysportive Angebote für jedes Alter.

Kontakt Projektleitung

Elias Vogel
Projektleiter MIMUKI
Soziokultureller Animator FH

Sport Union Schweiz
Geschäftsstelle 
Rüeggisingerstrasse 45
6020 Emmenbrücke

Telefon: 041 262 13 26
E-Mail: �mimuki@sportunionschweiz.ch 

Projektpartner
Das Integrationsprojekt «MIMUKI» wird mit Bundesbeiträ­
gen unterstützt und es profitiert von folgenden Partnern:

www.mimuki.ch
www.facebook.com/mimuki.ch
www.instagram.com/mimuki.ch 

Foto: Astrid Bossert Meier

Fotos: SUS/Brigitte Senn




