
28	mars	2023/15

Afficher	la	newsletter	dans	votre	navigateur

Des	projets	pour	les	vacances	de	Pâques	?
Nous	avons	le	plaisir	de	vous	annoncer	de	belles	propositions	pour	les	semaines	à	venir	:	il	y	a
encore	quelques	billets	gratuits	pour	les	concerts	du	Vevey	Spring	Festival	Classic,	profitez-en,
Unisanté	propose	des	bilans	de	santé	gratuits	dans	les	Epiceries	Caritas,	des	ateliers	de
formation	à	la	gestion	de	votre	administratif	sont	organisés	par	Caritas	Vaud,	les	Paniers	de	la
Mule	offrent	dorénavant	de	nouvelles	conditions	(avantageuses),	identiques	à	celles	de	la	Commune
de	Prilly.
Le	Théâtre	de	Vidy	offre	des	invitations	pour	ses	deux	prochains	spectacles,	La	Cie	Linga	sera	à
l'Usine	à	Gaz	à	Nyon,	le	Musée	du	Fer	et	du	Chemin	de	fer	annonce	le	Festival	des	couteliers,	le
Théâtre	du	Jorat	présente	Cendrillon	pour	grands	et	petits,	le	Cirque	Starlight	est	de	retour	en
Suisse	romande	et	le	Festival	Visions	du	Réels	a	publié	son	programme.
Par	ailleurs,	nous	vous	invitons	à	consulter	le	site	Sorties	Relax	qui	propose	des	spectacles	tout	en
décontraction	chez	cinq	de	nos	partenaires.	Et	puis,	et	c'est	trés	intéressant,	trois	partenaires	de
vacances	vous	offrent	des	réductions,	dont	un	nouveau,	le	TCS	Camping,	pour	que	vous	puissiez
avoir	l'occasion	de	vous	dépayser.
Excellents	moments	à	toutes	et	à	tous.

Toutes	les	offres



Il	reste	des	places	gratuites	pour	le	Vevey
Spring	Classic	Festival,	concerts	classiques
ayant	lieu	à	Vevey.
Quatre	concerts	en	soirée	et	deux	à	11h
particulièrement	adapté	aux	familles.
Dernier	délai	pour	s'inscrire	:	3	avril	2023

S'inscrire	ici

Le	Bus	Unisanté	du	Centre	Universitaire	de
médecine	générale	et	santé	publique	sera
à	Lausanne	les	18,	19	et	20	avril	et	à
Yverdon	les	25	et	16	avril	2023.
Contrôle,	mesures	et	conseils	(30	min)	:
Cholestérol	-	Glycémie	-	Tension	artérielle	-
Tour	de	taille	-	Poids	et	taille	-	Indice	de
masse	corporelle.
Inscription	via	le	lien	ci-dessous.
Réservé	aux	adultes	de	plus	de	18	ans.

Prendre	rendez-vous

Ateliers	interactifs	et	gratuits	animés	par
des	assistant-e-s	sociaux-ales
spécialisé-e-s	dans	la	gestion	budgétaire.
Les	impôts	:	comment	ça	marche	?

17	avril	à	Bex,	10	mai	à	Vevey

Les	astuces	du	budget	:	comment	mieux	gérer	et

faire	des	économies	?

26	avril	à	Yverdon,	25	mai	à	Nyon

Prévenir	les	dettes	:	comment	éviter	les	pièges	de

la	consommation	?

4	mai	à	Morges,	8	juin	à	Nyon

Plus	d'informations

Vevey	Spring	Festival	-	du	4	au	7	mai	-	il	reste	des	places

Bilan	de	santé	gratuit	à	Lausanne	et	à	Yverdon

Ateliers	de	formation	à	la	gestion	de	Caritas	Vaud



Les	maraichers	cultivent	des	légumes	bios
et	locaux,	vous	devenez	membre	et
recevez	un	panier	de	légumes	à	29.-	ou	à
44.-	chaque	semaine.
Le	fonds	de	solidarité	du	Panier	de	la	Mule	ou	de	la

Commune	de	Prilly	subventionne	votre	abonnement

de	40	paniers	par	an	à	hauteur	de	400.-.

Plus	d'informations

My	body,	my	archive
du	24	mars	au	1er	avril.
Nos	mouvements,	rythmes,	souffles	et	voix
portent	les	traces	intangibles	et	mystérieuses
d'où	nous	venons.	De	même	pour	le	danseur
Faustin	Linyekula,	le	raconteur	d'histoires	du
Congo	blessé	qui,	pour	ce	nouveau	spectacle,
parcourt	vingt	ans	de	création.
Invitations	offertes	aux	bénéficiaires	CarteCulture

pour	la	représentation	du	31	mars	à	19h30,

inscription	par	mail	à	:	e.antille@vidy.ch	-	Jusqu'à

épuisement	du	stock.

Plus	d'informations

Das	Weisse	vom	Ei	(Une	île	flottante)
du	3	au	6	avril.
Chez	Labiche,	au	moment	d'officialiser	la
tendre	relation	d'Emmeline	et	Frédéric,	les
deux	couples	de	parents	exagèrent	leur
propre	standing	pour	impressionner	l’autre
parti	jusqu'à	un	point	impossible…
Invitations	offertes	aux	bénéficiaires	CarteCulture

pour	la	représentation	du	6	avril	à	19h,	inscription	par

mail	à	e.antille@vidy.ch	-	Jusqu'à	épuisement	du

stock.

Plus	d'informations

Les	Paniers	de	la	Mule	Prilly

Théâtre	de	Vidy	-	Lausanne	



Cie	Linga,	spectacle	Cosmos,	
5	avril	2023,	20h30
Donner	à	voir	des	mouvements	célestes	à
travers	les	corps	des	danseur·ses,	tel	est
l’objectif	de	la	Cie	Linga	dans	ce	spectacle
(qui	a	lieu	à	L'Usine	à	gaz,		Rue	César	Soulié
1,	Nyon)	accompagné	par	la	musique	live
de	L'Ombre	de	la	Bête.
Les	bénéficiaires	CarteCulture	bénéficient	d’un	rabais

de	30%	sur	le	prix	du	billet.	

©Grégory	Batardon

Plus	d'informations

Du	8	au	10	avril	2023	/	Festival	des
couteliers
Le	Festival	des	couteliers	présentera,	pour	sa
16e,	31	artisans	de	Suisse	et	d'ailleurs	qui
exposeront	leurs	créations	au	Musée	du	fer	et
du	chemin	de	fer	de	Vallorbe.
Entrée	6.-	au	lieu	de	12.-	pour	les	adultes;		enfants

gratuit

Plus	d'informations

Usine	à	gaz	-	Nyon

Musée	du	fer	et	du	chemin	de	fer	-	Vallorbe

Cendrillon,	de	Joël	Pommerat	-	Cie	Louis
Brouillard
Jeudi	13	avril	2023	à	20h
Vendredi	14	avril	2023	à	20h
Le	célèbre	conte	réinventé	dans	un	esthétisme

saisissant	par	l'un	des	plus	singuliers	créateurs	de	la

scène	européenne.	

Pour	grand-e-s	et	petit-e-s	dès	10	ans.

Conditions	pour	les	bénéficiaires	CarteCulture	:

rabais	50%	sur	toutes	les	catégories.	Uniquement	par

téléphone	au	021	903	07	55	ou	par	e-mail

billetterie@theatredujorat.ch

Plus	d'informations

Théâtre	du	Jorat	-	Mézières	Vaud



Le	programme	2023	est	en	ligne	!
54ème	édition	du	21	au	30	avril	2023
Hommage	aux	cinéastes	Lucrecia	Martel,
Alice	Rohrwacher	et	Jean-Stéphane	Bron.	
En	parallèle	de	la	Sélection	officielle	des	films,	de

nombreuses	activités	pour	toutes	et	tous	sont	au

programme.	Programme	complet	le	site	via	le	bouton

ci-dessous.

Programme	complet

Certains	de	nos	partenaires	proposent	des
spectacles	particuliers,	bienveillants,
détendus	sans	codes	ni	contraintes	:
Les	théâtres	2.21,	L'Arsenic	et	Vidy,	La
Grange	de	Dorigny,	le	CPO	et	le	Cinéma
City	Club	de	Pully.

Plus	d'informations

Festival	Visions	du	Réel	-	Nyon

Les	Sorties	Relax

Spectacle	Moi,	de	Christophe	D.	Gasser
Morges	les	18	et	19	avril	2023.
Puis	en	mai	à	Yverdon-les-Bains,	La	Tour-
de-Peilz,	et	en	juin	à	Prilly	et	Renens
Places	à	20.-	pour	les	adultes	et	15.-	pour	les	enfants

à	retirer	une	heure	avant	le	spectacle	à	la	caisse	du

cirque	(une	place	par	CarteCulture,	dans	la	mesure

des	places	disponibles).

Plus	d'informations

Le	Cirque	Starlight	est	de	retour	en	Suisse	romande



Avec	Hotelcard,	vous	bénéficiez	de
réductions	allant	jusqu'à	50%	dans	plus	de
500	hôtels.	Commandez	dès	le	1er	avril
votre	HotelCard	personnelle	avec	votre
CarteCulture	pour	35.-	au	lieu	de	99.-	et
recevez	deux	mois	supplémentaires
gratuits.	Votre	HotelCard	sera	valable	14
mois	au	lieu	de	12	!.
Cette	offre	est	valable	jusqu'au	31	mai	2023.	La	carte

ne	se	renouvelle	pas	automatiquement.

Plus	d'informations	et	réservations

30%	de	réduction	aux	bénéficiaires
CarteCulture	dans	différentes	régions	de
Suisse,	une	grande	partie	des	sites	et/ou
établissements	proposent	une	réduction,	à
partir	de	2	nuitées.
Offre	valable	jusqu'au	30	juin	2023.

Plus	d'informations	et	réservations

CarteCulture	Vaud
Chemin	de	la	Colline	11
1007	Lausanne
Téléphone	021	317	59	80
carteculture@caritas-vaud.ch
www.carteculture.ch/fr/vaud

HotelCard	-	offre	exclusive	:	2	mois	offerts

Auberges	de	Jeunesse	suisses

30%	de	réduction	à	partir	de	2	nuits	de
séjour	dans	un	camping	TCS	en	basse
saison.	Valable	pour	les	emplacements,	les
hébergements	locatifs	et	sur	les	tarifs	pour	les
personnes	à	partir	de	16	ans.	
Non	cumulable	avec	d'autres	réductions	ou	actions

spéciales.

Plus	d'informations	et	réservations

Nouveau	partenaire

TCS	Camping	-	Dans	toute	la	Suisse




