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Théatres, danse et formation a votre disposition

Nous vous invitons a découvrir le nouveau spectacle du Théatre de Vidy Fantasmagoria, toutes les
activités proposées dans le cadre de la Féte de la danse qui a lieu dans nombre de villes de Suisse,
et deux spectacles au Théatre I'Oriental a Vevey.

Mais aussi apprendre a se prévenir des dettes grace aux cours gratuits de Caritas Vaud ou profiter
des produits menstruels qui vous attendent grace a la communauté BloodyCycle.

Et bien évidemment, nous vous invitons a visiter les offres de vos partenaires préférés en suivant le
lien ci-dessous.

Toutes les offres




Théatre de Vidy Lausanne - 11 mai - 20h00

Fantasmagoria

Mise en scéne de Philippe Quesne

Portrait de I'artiste en paysage. Philippe
Quesne propose une entrée dans son atelier
mental, son laboratoire spectaculaire ou se
croisent spectres de I'histoire de I'art, contes
en attente de corps et machines célibataires.
Entrées offertes aux bénéficiaires
CarteCulture. Réservez vos billet auprés de: |-
a.morel@vidy.ch

Offre valable dans la limite des places
disponibles.

Plus d'informations

Théatre L'Oriental - Vevey

Le Milieu - du 4 au 7 mai

Proposé par I'association Fréquence Moteur.
C’est I'histoire d'un oiseau et d'un fantéme et
de leur cohabitation pleine de surprises.

7 mai a 16h: Atelier dessin avec Adrien
Chevalley + golter + spectacle
Stéréo-Genre - du 11 au 15 mai

Présenté par la compagnie Woman's move
Un jeu dansant et captivant, pour déjouer les
codes et oser étre qui I'on est !

14 mai aprés le spectacle de 17h: danse en
famille dans un Genre de Boom animé par DJ
Nico et les danseur.se.s: de 2 a 102 ans...
Pendant le spectacle: garderie et atelier
créatif de 2 ans a 5 ans : accueil dés 16h30
Création des costumes avant de rejoindre le
dancefloor.

Chaque spectacle, médiation + golter
compris: 10.- /personne, prix spécial
CarteCulture.

Inscription obligatoire :
mediation@orientalvevey.ch ou

Natacha Garcin 079 847 19 43

Plus d'informations



Féte de la Danse - Lausanne - 14 mai - 18h00

THEATRE SEVELIN 36 Explorez votre créativité en mouvement !
La Danse assise est une activité physique
pour les personnes avec des troubles
d’équilibre, 4gées et/ou a mobilité réduite.
C'est un nouveau projet inclusif du Théatre
Sévelin 36 pour explorer sa créativité en toute
confiance, se rencontrer et faire de I'exercice
physique.

DANSE ASSISE Public cible : toutes personnes avec des
troubles d’équilibre, agées et/ou a mobilité
réduite. L'atelier a lieu au Théatre de
I'’ARSENIC.

Pass Féte de la Danse (15.-) valable pour
toutes les activités et pour tout le

weekend.
© Olga Prader (crédit de la photo)

Plus d'informations sur la danse assise

Ateliers de formation gratuits - prévenir les dettes

Comment éviter les pieges de la
consommation ?

Informations sur les pieges a I'endettement
tels que leasing, petits crédits, téléphonie
mobile, consommation et arnaques / Les
divers moyens de paiement / Les
conséquences d’'une facture impayeée.

Il reste des places pour le 4 mai a Morges et
le 5 mai a Vevey.

Inscription




BloodyCycle : boites de produits menstruels a disposition

La communauté BloodyCycle vous permet
d'obtenir gratuitement 2 boites de produits
menstruels biologiques de votre choix chaque
mois (tampons et serviettes dans la limite des
stocks disponibles).

Pour bénéficier de cette offre, rendez-vous sur
le site de l'initiative, vous pourrez choisir vos
boites et I'Epicerie Caritas ou vous souhaitez
récupérer votre commande.

Offre réservée aux personnes menstruées et
disponible toute 'année a Renens, Lausanne,
Morges, Vevey et Yverdon-les-Bains.

Profitez de I'offre gratuite
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