
 

Schreibe dich in deine Kraft, das Wort ist dein 

Ein Schreibkursangebot für freies, kreatives Schreiben. 

Bild Copyright Rita Sidler 

Der Poesie des Lebens schreibend Ausdruck verleihen. Schreibend schöpfen, schaffen, gestalten, 

beim kreativen Schreiben ist alles möglich. 

Freies Schreiben aus Freude, Inspirationsquelle und persönlicher Form des Ausdrucks sind Teil jedes 
Kursabends. An jedem Kursdatum gibt es eine Auswahl an Schreibanregungen zum freien Schreiben 
und zum Gestalten und Entwickeln des eigenen Schreibens.  
 

Daten 

Jeweils 1 x monatlich Dienstag von 18 bis 21 Uhr 

2021: 5.10., 2.11., 7.12. 

2022: 11.1., 8.2., 8.3., 5.4., 3.5., 7.6., 5.7. 

Ort: Cafeteria der Bibliothek Köniz, Stapfenstrasse 13, 3098 Köniz 

 



Programm Fachinputs zu Inhalte 
 

1. Schreiben organisieren 

2. Genre 

3. Recherchieren 

4. Figuren und Namen 

5. Erzählperspektive 

6. Stimmung und Orte 

7. Handlungen 

8. Dialoge 

9. Spannungsaufbau 

10. Texte überarbeiten 

 

Kurskosten und Bedingungen 

Einzelpreis CHF   75.-- 

3 er Abo. CHF 220.-- 

5 er Abo. CHF 360.-- 

10 er Abo. CHF 700.-- 

Anmeldung bei: rita.sidler@sunrise.ch oder in der Bibliothek Köniz das Anmeldeformular abgeben. 
 
Mit dem Abonnement können die Kursdaten gewählt werden. Bitte Daten im Voraus wählen und bei der 

Anmeldung angeben.  

Anmelden bis 7 Tage vor Kursbeginn. Die Überweisung des Betrags gilt als verbindliche Anmeldung. 

Bei Abmeldungen bis 5 Tage vor Kursdatum ist das Kursgeld geschuldet resp. gilt der Kurstag als abgebucht. 

Diese Regeln gelten insbesondere aus Rücksicht an die Teilnehmenden, welche sich freuen und sich darauf 

verlassen dürfen, dass jeweils 3 und mehr Teilnehmende anwesend sind. Für alle ist ein verlässlicher 

Kursbesuch eine Bereicherung. 

 

Rita Sidler 

Psychologin, Erwachsenenbildnerin, 

Autorin 
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