
                                                                        

 

Der kostenlose Energiespar-Check ist ein Angebot für 
Haushalte  in der Stadt Arbon mit KulturLegi sowie Sozialhilfe- 
oder EL-Beziehende  ->    Beratung und mehr 
 

Geschulte Energiespar-Coaches besuchen Sie und zeigen, wie Sie bei Strom, Heizung und 
Wasser Geld sparen können.  
Neben praktischen Tipps erhalten Sie bei Bedarf auch ein Paket mit Energiesparartikeln: 
LED-Lampe, Wasserkocher, Sparbrause, Steckerleiste etc. und senken den Strom- und 
Energieverbrauch ganz konkret.  
So entlasten Sie Ihre Geldbörse und gewinnen gleichzeitig mehr Lebensqualität.  
 
 

Die folgenden Energiespar-Bereiche* werden an der Beratung besprochen: 
 

 
 Standby-Verbrauch  

 
 Heizen / Lüften / 
Raumtemperatur / 
Heizkörper 
 

 
 Kochen 
 

 
 Wäsche waschen 
 

 
 Warmwasser  
 

 
 Backen 
 

 
 Wäsche trocknen 
 

 
 Kühlen / Gefrieren 
 

 
 Geschirr spülen 
 

 
 Beleuchtung 
 

 
 Niedertarif Nachtstrom 
 

 
* Detaillierte Energiespar-Tipps -> Schritt für Schritt, siehe separates Blatt. 

__________________________________________________________________________ 
 

Gutschein 
 

für einen kostenlosen  
° Energiespar-Check (Beratung) 
 
und ein Paket an  
° wertvollen Energiesparartikeln 
 

 

Ich wünsche einen Beratungstermin 
 

Anmeldung telefonisch oder per Mail: 

Tel. 071 447 61 87   oder  

bauverwaltung@arbon.ch 

Stadt Arbon, Bereich Energie/Umwelt 

 
Der Gutschein kann nicht in bar abgelöst werden.  
Der Energiespar-Check ist ein Angebot für Haushalte in der Stadt Arbon mit KulturLegi und 
für Sozialhilfebeziehende und EL-Bezüger/innen.                                          
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